
RANDONNEES du JEUDI (10 à 12 kms) - Avril Mai Juin 2024 -

Départ de
l'Assocation

13 h 30  LIEUX DE RANDONNEES
KMS

 RANDONNEE kms

AVRIL

4 Le Landreau – Les Ombrages  Parking plan d'eau Les Nouelles 12 32 X 2

11 Couffé – circuit de La Roche  Parking à gauche de l'église 12 40 X 2

18 Mouzillon – circuit Gallo Romain  Parking de la Vendée (en 
contre bas de l'église Saint Martin et de la mairie)

11,5 31 X 2

          Vacances de Printemps du 20 Avril au 05 mai 2024.

MAI

9                                ASCENSION

16 Saint Mars du désert – L'orée du bois. Arrivée par la D9, dès le 
panneau routier entrée du bourg, prendre à gauche puis à droite 
Parking complexe sportif Philippe TOUZOT)

11,5 31 X 2

23 Frossay  Parking place du Gl de Gaulle (arrêt de bus) 10,5 37 X 2

30 Carquefou  Bords de l'Erdre Parking Port Jean 10 23 X 2

JUIN

6 Chaumes en Retz (Cheméré)  Les chênes  Parking rue de la Blanche 10 33 X 2

13 Sucé / Erdre  La Baraudière Parking Complexe sportif  La Papinière 12 22 X 2

20
Départ 9h15

La Barre de Monts (Fromentine) ; Le Pey de la Blet, route de la rive, 
Forêt domaniale des pays de monts. Parking aire de pique nique 
« chemin de la Parée Grollier »

11 68 X 2*

27 Les Sorinières (au sud de la commune) Parking Parc de la Filée. 10,5 20 X 2

Covoiturage 3 € jusquà 60 kms
Au delà de 60 Kms 5 % du nombre de kms -  (* Barre de Monts 7 €)
Merci de prévenir si vous vous rendez directement au départ de la randonnée. 


