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CHANTENAY AU QUOTIDIEN
(pôle associatif) 8, rue de la Constitution 44100 NANTES 

Tél : 02 72 22 54 11

 site : www .chantenay-au-quotidien.fr  -   email : chantenayauquotidiencaq@gmail.com

INSCRIPTION INDIVIDUELLE AUX ACTIVITES 2026/2027

Nom Prénom Année 
naissance 

Adresse                                                                                       CP :                            Ville :                                                   

Tel :                                                                                                   Email :                                                                       @

Les personnes ne fournissant pas d'adresse mail sont invitées à fournir 3 enveloppes timbrées à leurs nom et adresse afin de recevoir les 
informations délivrées par le Bureau de l'Association.

à cocher ACTIVITÉS PARTICIPATION MONTANT À RÉGLER

ANGLAIS (début des cours à/c 16 septembre pour 32 séances)

180 euros

Débutant (niv.0) mercredi 9h15 à 10h15 (au local)

Intermédiaire mercredi 10h20 à 11h20 (au local)

Avancé mercredi 11h25 à 12h25 (au local)

Confirmé jeudi 9h00 à 10h00 (CSC Bourderies)

Intermédiaire jeudi 10h10 à 11h10 (CSC Bourderies)

Débutant (niv.1)  jeudi 11h20 à 12h20 (CSC Bourderies)

ANIMATION CHANT début 7 septembre
5 euros

lundi 10h00 à 11h30 (MHC Bellevue)

ART FLORAL (début 14 octobre) 5 euros                                           
(fleurs et contenant apportés par 

les adhérents)
2ème mercredi de chaque mois de 14h00 à 15h30 et de15h45 à 17h15 (au local)

DANSES FOLKLORIQUES ET AUTRES (début 16 septembre)
Gratuit

1er et 3e mercredi du mois de 10h30 à 11h30 (CSC Bourderies)

AUTOUR DES MOTS (début 18 sept)
A préciser

Atelier d'échange 1 vendredi sur 2 de 14h à 16h30 (au local)

LECTURE à HAUTE VOIX (début 18 sept)
Gratuit

Atelier d'échange 1 vendredi sur 2 de 10h00 à 12h00 (au local)  

RETOUCHE PHOTO (début 18 sept)
50 euros

1 vendredi sur deux de 13h45 à 17h30  (au Drac) 

GYMNASTIQUE DOUCE (début 14 sept) - CSC Bourderies

180 euros
lundi 9h45 à 10h45 (accès obligatoire par l'escalier extérieur)

lundi 10h45 à 11h45

vendredi 10h45 à 11h45 

INFORMATIQUE  smartphone, tablette (début 14 sept)

Gratuitlundi 10h00 à 12h00 (au local)

lundi 14h00 à 16h00 (au local)

ATELIER D'ÉCHANGE AUTOUR DE LA VIDEO (début 15 sept)
Gratuit

mardi 14 h à 16h00 (au local) 

JEUX DE SOCIETÉ (début 1er sept)

Gratuit

Scrabble : lundi 14h00 à 18h00 (salle B de l'Egalité)

Tarot : lundi 14h00 à 18h00 (salle C de l'Egalité)

Belote, autres : mardi 14h00 à 18h00 (salles B&C de l'Egalité)

Belote, autres : vendredi 14h00 à 18h00 (salle B de l'Egalité)

ATELIER MUSICAL (début 17 sept)
Gratuit

 jeudi après-midi 14h à 16h (au local)

APPRENTISSAGE DE LA PEINTURE TECHNIQUE AQUARELLE (début 10 novembre)
Gratuit

mardi 9h30 à 11h30  (au local) 

ATELIER D'ÉCHANGE AUTOUR DU DESSIN ET DE LA PEINTURE (début 16 sept)
6€

tous les mercredis 14h30  (au Dix) 3ème et 4ème mercredi  (au local)

PÉTANQUE (début 14 sept)
Gratuit

lundi 14h00 (boulodrome parc Fonteny)
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à cocher ACTIVITÉS PARTICIPATION MONTANT A RÉGLER

POTERIE (début 15 sept)

60 eurosMardi 18h00 à 21h00 (au local)

Jeudi 18h00 à 21h00 (au local)

QI GONG (début 15 sept)

180 euros

Mardi 19h00 à 20h00 Arnaud (CSC Bourderies)

Mercredi 10h00 à 11h00 avec Martha (salle Dupleix)

Mercredi 11h15 à 12h15 avec Martha (salle Dupleix)

Mercredi 19h00 à 20h00 avec Arnaud (salle Dupleix)

Jeudi 15h00 à 16h00 avec Arnaud (CSC Bourderies)

Jeudi 16h15 à 17h15 avec Arnaud (CSC Bourderies)

RANDONNÉE PÉDESTRE (début 15 sept)

Mardi 8 km  13h30 déplacement en transport en commun 6 euros

Jeudi 10-12 km 13h30 covoiturage obligatoire 9 euros

Vendredi 5 km 14h00  déplacement en transport en commun 5 euros

SOPHROLOGIE (début 14 sept)

180 euros
Lundi 16h15 à 17h15 (salle Monte au ciel)

Lundi 17h25 à 18h25(salle Monte au ciel)

Mardi  17hO0 à 18h00 (salle Poumier)

Mardi 18h15 à 19h15 (salle Poumier)

TAI JI QUAN (début 14 sept)

180 eurosLundi 14h00h à 15h 00 avec Arnaud (salle Dupleix)

Mardi 17h45 à 18h45 avec Arnaud (CSC Bourderies)

VÉLO BALADE (début 4 oct)
Gratuit

Dimanche matin 9 h ou 9 h30 (une dizaine de sorties par an)

SORTIES CULTURELLES 
Gratuit

Recevoir les propositions (spectacles, sorties…)

ATELIER ÉCHANGE DICTÉE (début 7 octobre)

GratuitLe premier mercredi de chaque mois en deux groupes (au local)

groupe 1 de 14h30 à 15h30  - groupe 2 de 15h30 à 16h30

ATELIER TRAVAUX D'AIGUILLE (début 14 septembre)
Gratuit

Lundi 18h00 à 19h30 - horaire à confirmer - (au local)

L'ADHESION à l'ASSOCIATION de 15 € est à régler avec le montant de la 
première activité

15 euros  + 15

RÈGLEMENT UNIQUEMENT PAR CHÈQUE 

Pour les possesseurs de la CARTE BLANCHE, merci de fournir 
lors de l'inscription le formulaire du CCAS 

MONTANT TOTAL A REGLER
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 2 chèques possibles au delà de 195€ (encaissables en octobre 2026 et en janvier 2027) 

chèque n°..............................Banque : .........................Montant ...................

chèque n°.............................Banque : ......................... Montant ...................

Je m'inscris à une activité ou à plusieurs en toute connaissance de cause. Je certifie sur l'honneur ne présenter aucune contre-indication médicale et disposer d'une 
assurance responsabilité civile. J'autorise la transmission de mes coordonnées (mail, téléphone) aux intervenants.

Le _____________________________2026                                                                                signature


